Der Edle achtfache Pfad

Die drei Gruppen

Weisheit, ethisches Verhalten und Geistesschulung

Die Gruppen die den edlen achtfachen Pfad strukturieren, sind wie die drei Saulen, die ein Haus
tragen. Jede Sdule hat ihre eigene Rolle und Bedeutung, doch zusammen bieten sie eine feste
Stiitze. Betrachten wir jede Gruppe ein wenig tiefer, um ihre Essenz und ihren Beitrag zum Pfad
besser zu verstehen.

Weisheit (Pali: Panna)

Diese Gruppe bildet das Fundament des Hauses, denn ohne ein tiefes Verstdndnis dessen, was wahr
und was irrefiihrend ist, konnen wir nicht sicher sein, in welche Richtung wir gehen sollen. Die
Weisheit gibt uns das Licht, um die Dunkelheit der Unwissenheit zu durchdringen. Wie ein Gértner,
der genau weil}, welche Pflanzen Nahrung bieten und welche giftig sind, hilft uns die Weisheit,
heilsame von unheilsamen Zustdnden zu unterscheiden. Sie befreit den Geist von Illusionen und
fiihrt uns zur wahren Natur der Dinge.

Ethisches Verhalten (Pali: Sila)

Diese Gruppe ist wie die Wéande des Hauses, die Schutz bieten und einen sicheren Raum schaffen,
in dem wir wachsen konnen. Durch ethisches Verhalten schaffen wir Harmonie in unseren
Beziehungen zu anderen Lebewesen und zur Welt um uns herum. Es ist der Ausdruck unserer Liebe
und unseres Respekts gegeniiber allem Leben. Wie ein Baum, der fest im Boden verwurzelt ist und
dessen Blatter rein sind, so reinigt ethisches Verhalten unseren Weg, sodass wir mit Leichtigkeit und
ohne Hindernisse voranschreiten konnen.

Geistesschulung (Pali: Samadhi)

Dies ist das Dach des Hauses, das uns vor den dufleren Einfliissen schiitzt und unsere Praxis nach
innen richtet. Die geistige Kultivierung ermoglicht es uns, einen Zustand tiefer Konzentration und
Sammlung zu erreichen, in dem der Geist ruhig und klar wird. Wie ein See, der so still ist, dass er
den Himmel spiegelt, ermoglicht uns die geistige Kultivierung, unsere wahre Natur zu sehen. Sie
befreit uns von den Stiirmen der Begierden und des Anhaftens, die unseren Geist sonst triiben.

Die Praxis des edlen achtfachen Pfades ist ein dynamischer Prozess, in dem diese drei Gruppen
zusammenwirken und sich gegenseitig unterstiitzen. Wie in einem Haus, in dem Fundament, Wande
und Dach ein Ganzes bilden, das stiarker ist als die Summe seiner Teile, so bildet auch die Harmonie
von Weisheit, ethischem Verhalten und geistiger Kultivierung die Grundlage fiir einen Weg, der zur
Befreiung und zum Erwachen fiihrt.



Weisheit

Weise Einsicht Anschauung

Das tiefe Verstindnis der Vier Edlen Wahrheiten. Wie ein Leuchtturm, der den Weg durch die
dunkle Nacht weist, erleuchtet die weise Einsicht unseren Pfad.

Weise Absicht Denken

Das Befreien des Geistes von Gier, Hass und Tduschung. Es ist wie das Reinigen triiben Wassers,
bis es klar und rein wird, frei von jeglicher Verunreinigung.

Ethischen Verhalten
Mitflihlendes Sprechen Rede

Wahre, hilfreiche und freundliche Worte zu wihlen. Sie ist wie eine Briicke, die Menschen
zueinander fiihrt, statt sie zu trennen.

Mitfiihlendes Handeln Handeln

Handlungen, die keinen Schaden verursachen. Wie ein Baum, der Schatten spendet und Friichte
tragt, zum Wohl aller.

Ethischer Lebenserwerb Lebenserwerb

Sich auf eine Weise seinen Lebensunterhalt verdienen, die harmonisch und nicht schadlich ist. Es
ist, als wiirde man auf einem Pfad wandeln, der durch einen wunderschonen Garten fiihrt, ohne die
Pflanzen zu zertreten.

Geistesschulung

Ausdauernde Ubung Anstrengung

Die Entwicklung positiver Geisteszustinde und die Uberwindung negativer. Es ist wie das
Kaultivieren eines Gartens, in dem Unkraut entfernt und niitzliche Pflanzen gepflegt werden.

Achtsame Prasenz Achtsamkeit

Standige Wachsamkeit beziiglich unserer Gedanken, Worte und Taten. Wie ein Wachter, der
aufmerksam bleibt, um die Stadt zu schiitzen.

Gesammelte Versenkung Sammlung

Die Entwicklung von Konzentration und meditativer Vertiefung. Sie ist wie das Sammeln von
klarem, ruhigem Wasser in einem Becken, das die Himmel reflektiert.
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