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Mit der Reinheit und Stille unseres Geistes,
die wir in der Meditation gepflegt haben,

widmen wir die Verdienste unserer Praxis allen fühlendenWesen.
Mögen durch unsere Bemühungen,

den Dharma zu verstehen und zu leben,
unzählige Wesen von Leiden befreit werden.

Möge der Friede, den wir erfahren haben, sich in der Welt ausbreiten.
Mögen alle Wesen Glück und die Ursachen des Glücks finden.
Mögen sie frei sein von Leid und den Ursachen des Leids.

Mögen sie niemals getrennt sein von der wahren Freude, die frei von Leid ist.

Mögen alle Wesen in der großen Gleichheit von Liebe und Mitgefühl verweilen,
frei von Hass und Gleichgültigkeit.

So wie die Sonne, die unparteiisch über alle scheint,
möge unser Mitgefühl allen Wesen ohne Unterscheidung gelten.

Mögen alle Wesen denWeg des Erwachens beschreiten
und letztendlich die vollkommene Befreiung und Erleuchtung erlangen.


